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Dinlenme. Duyulma. Başkalarıyla konuşma. Özel konuşma. 

Ne düşündüğümü söyleme. İletişim kurma ve anlaşılma. 

Kendi adıma konuşma. Aynı fikirde olmama. Şikayette bulunma. 

Kendi seçtiğim bir savunucuya sahip olma.
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