DEMANSLA YASIYORUM

S0Z SAHIBI
OLMA
HAKKIM VAR

Dinlenme. Duyulma. Baskalariyla konusma. Ozel konusma.
Ne disindigumi séyleme. iletisim kurma ve anlasiima.
Kendi adima konusma. Ayni fikirde olmama. Sikayette bulunma.

Kendi sectigim bir savunucuya sahip olma.
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