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Seçtiğim bir işte çalışma. Yeni beceriler öğrenme. Günümü nasıl 

geçireceğimi seçme. Anlamlı faaliyetler. İhtiyaç ve yeteneklerimin 

desteklenmesi ve karşılanması. Yeni şeyler deneyimleme. Sosyal 

dışlanmaya maruz kalmama.
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