DEMANSLA YASAYAN

INSANLARIN

INSAN HAKLARINI
GUVENCEYE ALMAK

HAKLARINI m

Demansli olarak degil, kisiyi bir birey
olarak gériin,. Hepimizin hoslandigi ve
hoslanmadigi seyler ile bize kim
oldugumuz hakkinda bir teshisten
daha fazlasini anlatan kendi hayat
hikayemiz vardir..

HAKLARINI m

Kendinizi ve baskalarini egitin.

HAKLARINI gy

Demans ve insan Haklari ve onlari

Demansi anlamak, yalnizca teshis ve nasil etkileyip savunabileceginiz
semptomlari tanimlayabilmekle ilgili hakkinda daha fazla bilgi edinin.
degildir. Ancak damgalamayi azaltmak Birlesmis Milletler tarafindan

ve bunama ile yasayan insanlarin
ihtiyaclarina, isteklerine ve

tercihlerine nasil saygi duyulacagini uygulamasi ve demans ile yasayan
ve bunlara nasil yanit verilecegini

bilmektir.

@

KATILIM

GUGLENDIRME

onaylanan PANEL ilkeleri, INSAN
HAKLARI TEMELLI YAKLASIMIN

insanlar icin gercek bir degisim
saglamak icin bir cerceve saglar.

ES L

HESAP VEREBILIRLIK YASALLIK

i

DISLAMAMAK VE ESITLIK




DOGRU ANLAMAK!

DEMANSLA YASAYAN KiSILER IGIN INSAN HAKLARINA DAYALI BiR YAKLASIMIN

GUVENCEYE ALINMASI

Hafiza, distinme, problem ¢6zme, dil, davranis ve algi ile ilgili sorunlara neden olabilen, beyin

fonksiyonlarininilerleyici disUsine katkida bulunan cesitli nérolojik durumlar icin bir semsiye terim

olarak tanimlanabilir.

Demans her insani farkh sekilde etkileyecektir, ancak toplu tasimayi kullanirken, demansla yasayan

insanlar sunlari yasayabilir:

+ Ihtiyaclarini ve tercihlerini séze dékmede gugliik
cekme, iletisim sorunlari,

» Nereye gitmek istediklerini hatirlamada zorluklar

* YOnUnu sasirmis veya kaybolmus gériinme ve
nerede oldugunu anlamada zorluklar

+ GuUlimseyin ve gbéz temasini koruyun

* Sakin olun ve kisiyi rahatlatin

* Yavas konusun ve kisa, basit cimleler kullanin

» Kisinin neye ihtiyaci oldugunu, nereye gitmek
istedigini anlamaya calisin ve gidecegi adresin

kagida yazil olup olmadigini sorun.

* Kisiicin yUzlesme veya utanc¢ durumlarindan
kacinin

* Anormal bir seyahat rutini tespit ederseniz, kisiyi
nazikce sorgulayin.

Biletin 6denmesi/satin alinmasi veya kartin
kullanimi ile ilgili kafa karisikigi

Gidecegi yer hakkinda kaygi

Seyahat sirasinda ajitasyon veya huzursuzluk

Psikomotor yavaslama

Hedefe vardiginizda kisiyi bilgilendirin ve gitmek
istediginiz yerin orasi oldugundan emin olun,
degilse, bir aile Uyesi veya arkadasinizla iletisim
kurmasi icin yardim énerin

Sabirli ve anlayigli olun, kisiye 6demeyi yapmasi,
bileti veya pasosu aramasi, glizergah bilgilerini
kontrol etmesi, binmesi, oturmasi ve aragtan
inmesi icin zaman taniyin.

GUzergahta sefer kesintisi veya degistiriimesi
durumunda kisiyi acik¢a bilgilendirin

Kisinin zorluklarina saygi ve anlayis gésterin

Tesekkr | Bu belge, Alzheimer's Society ve Dementia Friends ABD Dementia Dostu Topluluklar Kilavuzlarindan ilham almistir.



