DEMANSLA YASAYAN

INSANLARIN

INSAN HAKLARINI
GUVENCEYE ALMAK

HAKLARINI m

Demansli olarak degil, kisiyi bir birey
olarak gériin,. Hepimizin hoslandigi ve
hoslanmadigi seyler ile bize kim
oldugumuz hakkinda bir teshisten
daha fazlasini anlatan kendi hayat
hikayemiz vardir..

HAKLARINI m

Kendinizi ve baskalarini egitin.

HAKLARINI gy

Demans ve insan Haklari ve onlari

Demansi anlamak, yalnizca teshis ve nasil etkileyip savunabileceginiz
semptomlari tanimlayabilmekle ilgili hakkinda daha fazla bilgi edinin.
degildir. Ancak damgalamayi azaltmak Birlesmis Milletler tarafindan

ve bunama ile yasayan insanlarin
ihtiyaclarina, isteklerine ve

tercihlerine nasil saygi duyulacagini uygulamasi ve demans ile yasayan
ve bunlara nasil yanit verilecegini

bilmektir.

@

KATILIM

GUGLENDIRME

onaylanan PANEL ilkeleri, INSAN
HAKLARI TEMELLI YAKLASIMIN

insanlar icin gercek bir degisim
saglamak icin bir cerceve saglar.

ES L

HESAP VEREBILIRLIK YASALLIK

i

DISLAMAMAK VE ESITLIK




DOGRU ANLAMAK!

DEMANSLA YASAYAN KiSILER IGIN INSAN HAKLARINA DAYALI BiR YAKLASIMIN
GUVENCEYE ALINMASI

Hafiza, distinme, problem ¢6zme, dil, davranis ve algi ile ilgili sorunlara neden olabilen, beyin

fonksiyonlarininilerleyici disUsine katkida bulunan cesitli nérolojik durumlar icin bir semsiye terim

olarak tanimlanabilir.

Demans her insani farkl sekilde etkileyecektir, ancak kamu hizmetlerinden yararlanirken demansla

yasayan insanlar asagida belirtilen durumlari yasayabilir;

Hesaplarina erismek icin gereken sifreleri ve
bilgileri hatirlamada zorluklar

ihtiyaclarini ifade edecek kelimeleri bulmak veya
bir konusmay takip etmek gibi iletisim zorluklar

Oryantasyon sorunlari

Otomatik telefon yanitlama sistemlerini anlama ve
kullanmada zorluklar

Gulimseyin ve gbz temasini koruyun

Kendinizi tanitin ve gérindr bir kimlik isaretine
sahip olun

Kisa ve basit cimleler kullanarak sakin bir sekilde
konusun, kisiye bilgiyi islemesi i¢cin zaman verin

Kisiyi herhangi bir formu veya belgeyi doldurmasi
icin destekleyin

Sabirli ve anlayish olun

Kisinin rutinindeki herhangi bir degisiklige karsi
tetikte olun

Cok fazla bilgiyle basa ¢cikma ve talimatlari
hatirlamada zorluklar

Birden fazla adimi ve talimati takip etmede
zorluklar

Farkl insanlarla iliskilerde kaygi ve huzursuzluk

Karmasik belgeleri veya formlarianlama ve
doldurma guglukleri

Gurultuden ve dikkat dagitici unsurlardan uzak
sessiz bir ortam saglayin

Kisi icin ylUzlesme veya utandirma durumlarindan
kacinin

Kisiye eslik ediliyorsa, yalnizca refakatgisini degil,
kisiyi dinleyin ve ona dikkat edin

Dogru anladiginizi dogrulamak icin kisinin
sdylediklerini tekrarlayin

Hesaplara erismek icin alternatif ydontemler sunun

Kisinin anlamasina yardimci olan gorsel bilgiler
kullanin
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