DEMANSLA YASAYAN

INSANLARIN

INSAN HAKLARINI
GUVENCEYE ALMAK

HAKLARINI m

Demansli olarak degil, kisiyi bir birey
olarak gériin,. Hepimizin hoslandigi ve
hoslanmadigi seyler ile bize kim
oldugumuz hakkinda bir teshisten
daha fazlasini anlatan kendi hayat
hikayemiz vardir..

HAKLARINI m

Kendinizi ve baskalarini egitin.

HAKLARINI gy

Demans ve insan Haklari ve onlari

Demansi anlamak, yalnizca teshis ve nasil etkileyip savunabileceginiz
semptomlari tanimlayabilmekle ilgili hakkinda daha fazla bilgi edinin.
degildir. Ancak damgalamayi azaltmak Birlesmis Milletler tarafindan

ve bunama ile yasayan insanlarin
ihtiyaclarina, isteklerine ve

tercihlerine nasil saygi duyulacagini uygulamasi ve demans ile yasayan
ve bunlara nasil yanit verilecegini

bilmektir.

@

KATILIM

GUGLENDIRME

onaylanan PANEL ilkeleri, INSAN
HAKLARI TEMELLI YAKLASIMIN

insanlar icin gercek bir degisim
saglamak icin bir cerceve saglar.

ES L

HESAP VEREBILIRLIK YASALLIK

i

DISLAMAMAK VE ESITLIK




DOGRU ANLAMAK!

DEMANSLA YASAYAN KiSILER IGIN INSAN HAKLARINA DAYALI BiR YAKLASIMIN

GUVENCEYE ALINMASI

Hafiza, distinme, problem ¢6zme, dil, davranis ve algi ile ilgili sorunlara neden olabilen, beyin

fonksiyonlarininilerleyici disUsine katkida bulunan cesitli nérolojik durumlar icin bir semsiye terim

olarak tanimlanabilir.

Demans her insani farkl sekilde etkileyecektir, ancak ¢evrenizde asadida belirtilen durumlarda

demansla yasayan insanlarla karsilasabilirsiniz;

* Zaman ve mekan oryantasyon bozuklugu
* Tanidik insanlari veya yerleri tanimada zorluk
* Yeni bir yerde kaygi

* Belgeleritamamlama ve talimatlari takip etme
zorluklari

* Ulasima, hizmetlere ve halka acgik yerlere erisimde

e ST

» Kamu politikalarini, altyapisini ve programlarini
gbzden gecirme strecine demansli kisileri ve
bakicilarini dahil edin

+ Demans ile yasayan insanlarin ihtiyaclarina uygun
kamu guvenligi, barinma, ulasim, kisisel ve halk
saghg:. hareketlilik, sosyal ve kulttrel hizmetlerde
planlar, standartlar ve en iyi uygulamalar olusturun

* Topluluk yerlerine, hizmetlere ve altyapiya
(rampalar, asansorler, diiz zeminler, genis,
puruzsiz, basit ve kaymaz ylzeyler, kamusal
alanlarda uyarlanmis tuvaletler) uyarlayin ve
erisimi kolaylastirin

* Haritalar ve yazili yénergeler yerine gorsel ve
isitsel ipuclarini kullanarak daha gérindr, basit, net
hale getirerek sokaklarda ve topluluk alanlarindaki
tabelalari iyilestirin

Tabelalari anlama ve kamu hizmetlerini kullanma
zorlugu

ihtiyaclarini ifade etmede zorluk

Desenlerin ve parlak ylzeylerin kafa karisikligina
veya y6nelim bozukluguna neden olabilecegi
gorsel algilama zorlugu

Guralttde zorluk

Dijital veya cevrimici hizmetlere erisimde zorluklar

Ulasim secenekleri ve hizmetlerinin gesitliligini,
erisilebilirligini ve sikligini artirin

Demansla yasayan insanlar ve onlarin bakicilari
icin hizmetler, sosyal destek aglari ve gruplari
olusturun

Kamu hizmeti profesyonelleri ve kamu hizmeti
profesyonelleriicin demansa 6zel editim sagdlayin

Genel olarak toplum icin demans bilinglendirme
kampanyalarina yatirim yapin;

Demans ile yasayan insanlari kendi evlerinde
yasamaya devam etmeleri igin destekleyin.

Demansla yasayan insanlarin, topluluk
etkinliklerine ve etkinliklerine kapsayici katilimini
tesvik edin.

Tesekkr | Bu belge, Alzheimer's Society ve Dementia Friends ABD Dementia Dostu Topluluklar Kilavuzlarindan ilham almistir.



