
DEMANSLA YAŞAYAN 
İNSANLARIN 
İNSAN HAKLARINI 
GÜVENCEYE ALMAK

Demanslı olarak değil, kişiyi bir birey
olarak görün,. Hepimizin hoşlandığı ve
hoşlanmadığı şeyler ile bize kim
olduğumuz hakkında bir teşhisten
daha fazlasını anlatan kendi hayat
hikayemiz vardır..

Kendinizi ve başkalarını eğitin. 
Demansı anlamak, yalnızca teşhis ve
semptomları tanımlayabilmekle ilgili
değildir. Ancak damgalamayı azaltmak
ve bunama ile yaşayan insanların
ihtiyaçlarına, isteklerine ve
tercihlerine nasıl saygı duyulacağını
ve bunlara nasıl yanıt verileceğini
bilmektir.

Demans ve İnsan Hakları ve onları
nasıl etkileyip savunabileceğiniz
hakkında daha fazla bilgi edinin.
Birleşmiş Milletler tarafından
onaylanan PANEL İlkeleri, İNSAN 
HAKLARI TEMELLİ YAKLAŞIMIN
uygulaması ve demans ile yaşayan
insanlar için gerçek bir değişim
sağlamak için bir çerçeve sağlar.

HAKLARINI GÖRÜN

KATILIM HESAP VEREBİLİRLİK YASALLIK

GÜÇLENDİRME DIŞLAMAMAK VE EŞİTLİK

HAKLARINI BİLİN HAKLARINI TANITIN



DOĞRU ANLAMAK!
DEMANSLA YAŞAYAN KİŞİLER İÇİN İNSAN HAKLARINA DAYALI BİR YAKLAŞIMIN 
GÜVENCEYE ALINMASI

DEMANS

Hafıza, düşünme, problem çözme, dil, davranış ve algı ile ilgili sorunlara neden olabilen, beyin

fonksiyonlarının ilerleyici düşüşüne katkıda bulunan çeşitli nörolojik durumlar için bir şemsiye terim

olarak tanımlanabilir.

ÇEVRENİZDE

Demans her insanı farklı şekilde etkileyecektir, ancak çevrenizde aşağıda belirtilen durumlarda 

demansla yaşayan insanlarla karşılaşabilirsiniz;

• Zaman ve mekan oryantasyon bozukluğu

• Tanıdık insanları veya yerleri tanımada zorluk

• Yeni bir yerde kaygı

• Belgeleri tamamlama ve talimatları takip etme

zorlukları

• Ulaşıma, hizmetlere ve halka açık yerlere erişimde

zorluklar

• Tabelaları anlama ve kamu hizmetlerini kullanma

zorluğu

• İhtiyaçlarını ifade etmede zorluk

• Desenlerin ve parlak yüzeylerin kafa karışıklığına

veya yönelim bozukluğuna neden olabileceği

görsel algılama zorluğu

• Gürültüde zorluk

• Dijital veya çevrimiçi hizmetlere erişimde zorluklar

YEREL YÖNETİM OLARAK YAPABİLECEĞİNİZ:
• Kamu politikalarını, altyapısını ve programlarını

gözden geçirme sürecine demanslı kişileri ve

bakıcılarını dahil edin

• Demans ile yaşayan insanların ihtiyaçlarına uygun

kamu güvenliği, barınma, ulaşım, kişisel ve halk

sağlığı, hareketlilik, sosyal ve kültürel hizmetlerde

planlar, standartlar ve en iyi uygulamalar oluşturun

• Topluluk yerlerine, hizmetlere ve altyapıya

(rampalar, asansörler, düz zeminler, geniş, 

pürüzsüz, basit ve kaymaz yüzeyler, kamusal

alanlarda uyarlanmış tuvaletler) uyarlayın ve

erişimi kolaylaştırın

• Haritalar ve yazılı yönergeler yerine görsel ve

işitsel ipuçlarını kullanarak daha görünür, basit, net 

hale getirerek sokaklarda ve topluluk alanlarındaki

tabelaları iyileştirin

• Ulaşım seçenekleri ve hizmetlerinin çeşitliliğini, 

erişilebilirliğini ve sıklığını artırın

• Demansla yaşayan insanlar ve onların bakıcıları

için hizmetler, sosyal destek ağları ve grupları

oluşturun

• Kamu hizmeti profesyonelleri ve kamu hizmeti

profesyonelleri için demansa özel eğitim sağlayın

• Genel olarak toplum için demans bilinçlendirme

kampanyalarına yatırım yapın;

• Demans ile yaşayan insanları kendi evlerinde

yaşamaya devam etmeleri için destekleyin.

• Demansla yaşayan insanların, topluluk

etkinliklerine ve etkinliklerine kapsayıcı katılımını

teşvik edin.
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