
DEMANSLA YAŞAYAN 
İNSANLARIN 
İNSAN HAKLARINI 
GÜVENCEYE ALMAK

Demanslı olarak değil, kişiyi bir birey
olarak görün,. Hepimizin hoşlandığı ve
hoşlanmadığı şeyler ile bize kim
olduğumuz hakkında bir teşhisten
daha fazlasını anlatan kendi hayat
hikayemiz vardır..

Kendinizi ve başkalarını eğitin. 
Demansı anlamak, yalnızca teşhis ve
semptomları tanımlayabilmekle ilgili
değildir. Ancak damgalamayı azaltmak
ve bunama ile yaşayan insanların
ihtiyaçlarına, isteklerine ve
tercihlerine nasıl saygı duyulacağını
ve bunlara nasıl yanıt verileceğini
bilmektir.

Demans ve İnsan Hakları ve onları
nasıl etkileyip savunabileceğiniz
hakkında daha fazla bilgi edinin.
Birleşmiş Milletler tarafından
onaylanan PANEL İlkeleri, İNSAN 
HAKLARI TEMELLİ YAKLAŞIMIN
uygulaması ve demans ile yaşayan
insanlar için gerçek bir değişim
sağlamak için bir çerçeve sağlar.

HAKLARINI GÖRÜN

KATILIM HESAP VEREBİLİRLİK YASALLIK

GÜÇLENDİRME DIŞLAMAMAK VE EŞİTLİK

HAKLARINI BİLİN HAKLARINI TANITIN



DOĞRU ANLAMAK!
DEMANSLA YAŞAYAN KİŞİLER İÇİN İNSAN HAKLARINA DAYALI BİR YAKLAŞIMIN 
GÜVENCEYE ALINMASI

DEMANS

Hafıza, düşünme, problem çözme, dil, davranış ve algı ile ilgili sorunlara neden olabilen, beyin

fonksiyonlarının ilerleyici düşüşüne katkıda bulunan çeşitli nörolojik durumlar için bir şemsiye terim

olarak tanımlanabilir.

DİN HİZMETLERİNDE

Demans her insanı farklı şekilde etkileyecektir, ancak dini hizmetlerde aşağıda belirtilen durumlarda 

demansla yaşayan insanlarla karşılaşabilirsiniz;

• Dini ayinlerin tarihleri ve saatleri konusunda kafa

karışıklığı

• Cemaat faaliyetlerinden çekilmek veya katılım

düzeylerini değiştirmek

• Dini yerleri veya bunlarla ilişkili tanıdık yüzleri

tanımlama sorunları

• Dini törenler sırasında uygunsuz kabul edilen

davranışlar sergilemesine neden olan zihin 

karışıklığı

• Dini törenleri takip etmede zorluklar

• İletişim zorlukları

DİN GÖREVLİSİ OLARAK YAPABİLECEĞİNİZ:

• Gülümseyin ve göz temasını koruyun

• Kişiyi nazikçe selamlayın ve kendinizi tanıtın

• Yavaş konuşun ve kısa, basit cümleler kullanın

• Dikkatle dinleyin ve kişinin gerçekliğini ve

duygularını anlamaya çalışın

• Sabırlı ve anlayışlı olun, kişiye neye ihtiyacı

olduğunu açıklaması için zaman tanıyın

• Sakin bir ortam sağlayın ve kişiyle tartışmaktan

veya onu utandırmaktan kaçının

• Baştan sona net bir yapı ile daha kısa, daha basit

dini hizmetler gerçekleştirin

• Kişinin onu takip etmesine yardımcı olacak görsel

ipuçlarıyla birlikte, dini ayin için görünür, basit bir

rehber sağlayın

• Dini ayin sırasında iyi bilinen ve tanıdık dualar, 

okumalar, şarkılar ve müzik kullanın

• Dini ayin sırasında kişiye destek ve arkadaşlık teklif

edin

• Gerektiğinde kişiye eşlik edecek gönüllüler sağlayın

• Karışıklığa veya düşmeye neden olabilecek

gölgelerden kaçınarak ortamın iyi

aydınlatıldığından emin olun

• Kişi heyecanlı görünüyorsa, konuşuyor, arıyor veya

etrafta geziniyorsa, onu utandırmadan veya

yüzleşmeden dikkatlice yönlendirmeye çalışın.
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