DEMANSLA YASAYAN

INSANLARIN

INSAN HAKLARINI
GUVENCEYE ALMAK

HAKLARINI m

Demansli olarak degil, kisiyi bir birey
olarak gériin,. Hepimizin hoslandigi ve
hoslanmadigi seyler ile bize kim
oldugumuz hakkinda bir teshisten
daha fazlasini anlatan kendi hayat
hikayemiz vardir..

HAKLARINI m

Kendinizi ve baskalarini egitin.

HAKLARINI gy

Demans ve insan Haklari ve onlari

Demansi anlamak, yalnizca teshis ve nasil etkileyip savunabileceginiz
semptomlari tanimlayabilmekle ilgili hakkinda daha fazla bilgi edinin.
degildir. Ancak damgalamayi azaltmak Birlesmis Milletler tarafindan

ve bunama ile yasayan insanlarin
ihtiyaclarina, isteklerine ve

tercihlerine nasil saygi duyulacagini uygulamasi ve demans ile yasayan
ve bunlara nasil yanit verilecegini

bilmektir.

@

KATILIM

GUGLENDIRME

onaylanan PANEL ilkeleri, INSAN
HAKLARI TEMELLI YAKLASIMIN

insanlar icin gercek bir degisim
saglamak icin bir cerceve saglar.

ES L

HESAP VEREBILIRLIK YASALLIK

i

DISLAMAMAK VE ESITLIK




DOGRU ANLAMAK!

DEMANSLA YASAYAN KiSILER IGIN INSAN HAKLARINA DAYALI BiR YAKLASIMIN

GUVENCEYE ALINMASI

Hafiza, distinme, problem ¢6zme, dil, davranis ve algi ile ilgili sorunlara neden olabilen, beyin

fonksiyonlarininilerleyici disUsine katkida bulunan cesitli nérolojik durumlar icin bir semsiye terim

olarak tanimlanabilir.

Demans her insani farkl sekilde etkileyecektir, ancak dini hizmetlerde asagdida belirtilen durumlarda

demansla yasayan insanlarla karsilasabilirsiniz;

» Dini ayinlerin tarihleri ve saatleri konusunda kafa
karisikhig

* Cemaat faaliyetlerinden ¢ekilmek veya katim
dizeylerini deg@istirmek

» Diniyerleri veya bunlarla iligkili tanidik ytzleri
tanimlama sorunlari

+ GuUlimseyin ve gbéz temasini koruyun
* Kisiyi nazikge selamlayin ve kendinizi tanitin
* Yavas konusun ve kisa, basit cimleler kullanin

+ Dikkatle dinleyin ve kisinin gercekligini ve
duygularinianlamaya calisin

» Sabirli ve anlayisli olun, kisiye neye ihtiyaci
oldugunu acgiklamasi i¢cin zaman taniyin

» Sakin bir ortam saglayin ve kisiyle tartismaktan
veya onu utandirmaktan kaginin

+ Bastan sona net bir yapi ile daha kisa, daha basit
dini hizmetler gerceklestirin

+ Kisinin onu takip etmesine yardimci olacak gérsel

Dini térenler sirasinda uygunsuz kabul edilen
davraniglar sergilemesine neden olan zihin
karisikligi

Dini torenleri takip etmede zorluklar

iletisim zorluklar

ipuclariyla birlikte, dini ayin i¢in gérindr, basit bir
rehber saglayin

Dini ayin sirasinda iyi bilinen ve tanidik dualar,
okumalar, sarkilar ve muzik kullanin

Dini ayin sirasinda kisiye destek ve arkadaslik teklif
edin

Gerektiginde kisiye eslik edecek gonulliler saglayin

Karisikliga veya dismeye neden olabilecek
goblgelerden kaginarak ortamin iyi
aydinlatildigindan emin olun

Kisi heyecanli gériniyorsa, konusuyor, ariyor veya
etrafta geziniyorsa, onu utandirmadan veya
yuzlesmeden dikkatlice yénlendirmeye calisin.

Tesekkr | Bu belge, Alzheimer's Society ve Dementia Friends ABD Dementia Dostu Topluluklar Kilavuzlarindan ilham almistir.



